
語源は「未病」 

あらゆる⼤病につながる未病を早期に発⾒し、 

「真の介護予防」で明⽇をつくる

介護予防

One Day Trial（⼀⽇職場体験）で 

私たちの「仕事」を 

是⾮、⾒に来てください。

3部制による短時間リハビリ

介護予防スクリーニングシステム 

による測定を4カ⽉に⼀度実施

知識やスキルを持ったスタッフが 

講師となり毎⽉勉強会を開催！

シルバーフィットネスの感覚で、 

1コマ2時間のリハビリを提供して 

います。アクティブな⾼齢者の⽅ 

が多いのが特徴です。

誰にでも簡単に操作が可能！ 

測定後、⼀⼈ひとりに合わせた

メニューを作成していきます。

全スタッフのレベルが同じにな

ることで、利⽤者さまには安⼼

して通っていただけます。

仕事内容

⽇常⽣活動作に特化した集団体操準備体操 マシーントレーニング

ご帰宅 整理体操 有酸素運動⼝腔体操 リラクゼーション

バイタル測定

Body-KIN

nomuno

特許取得

特許取得

カメラの前でたった⼀度⽴ち上がるだけで

ほんの少しの⽔を⼀回飲むだけで

転倒リスクを評価

⽼嚥のはじまりを評価

カメラの前に置かれた椅⼦に座り、⼀度⽴ち上がることで、ディス 

プレイの画⾯に映っている⼈体モデルが被験者の動作を真似するよ 

うに作動する。被験者の動きは、カメラによって各関節の３次元位 

置と姿勢などが計測され、⾝体の動作情報は瞬時にコンピューター 

によって解析‧記録される。

被験者の喉に集⾳マイクを当てた状態で、3ccの⽔分を飲み込む。 

⽔分を飲み込んだ際の⾳声は、瞬時にコンピューターによって解析 

され、記録される。

【介護予防】 

とは？

⼀⽇の流れ

“暮らし”とは何か

それは朝陽と共に起き、⼣暮れと共に眠ることの繰り返しではない。 

住み慣れた⾃宅や地域で、気⼼が知れた⼈とふれあい、 

思うことを伝え、やりたいことをする。 

私たちは、そんな暮らしをお届けしています。

これまでフレイルのはじまりを発⾒することは困難でした。 

me-boiとは、ロボット技術を駆使してそれらの発⾒を可能 

にした介護予防スクリーニングシステムの総称です。 
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